
BOLOGNESE PÅ BELUGALINSER

6 pers

1 morot
1 lök
1-2 vitlöksklyftor
Rapsolja att fräsa i
1,5 dl  okokta svarta belugalinser 
500 g krossade tomater
2 dl creme fraiche
1 grönsaksbuljong
1 msk balsamvinäger

Lite spiskummin om du vill, salt, peppar, basilika eller färsk oregano
Parmesan till servering.


